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|. Funciones cerebrales
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|.a. Funciones frontales
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Habilidades cognitivas incluidas
habitualmente

A Anticipacion y establecimiento de metas
A Disefio de planes y programas

A Inicio de actividades y operaciones
mentales

A Autorregulacion y monitorizacion
conductas

A Flexibilidad trabajo cognitivo
A Organizacion en el tiempo y el espacio



Diferentes categorias de funciones
frontales (stuss, 2009)

A Energetizacion

A Funciones ejecutivas

A Auto-regulacion conductual/emocional
A Funciones metacognitivas



| ocalizacion funciones |6b frontal

Superior medial: energetizacion Lateral: control ejecutivo

Ventro medial: auto-regulacion
Comportamental/emocional



Energetizacion

A Proceso de iniciacion y mantenimiento de
cualquier forma de respuesta

A Sintomas:
I Lentitud
I Falta de iniciativa, abulia, apatia, mutismo acinético
I Def. fluencia verbal
A @s: Cortex frontal medial superior, relacionadas

con estados de suef€f o, V|
(atencion fasica)



Funciones ejecutivas

A Funciones cognitivas de alto nivel que
proporcionan control y direccion a las
funciones de bajo nivel mas automaticas
I Inicio de tarea
i Monitorizacion



INniclo de tarea

A Habilidad para establecer una relacion entre
estimulo y respuesta antes de haber iniciado la
tarea (planificacion) o a través de ensayo-error
durante el aprendizaje inicial de una nueva tarea

A Sintomas:
I Dificultad establecimiento del criterio para responder

i Pérdida del criterio establecido
i Dificultad regulacion verbal de la conducta

A @s: Cortex prefrontal ventrolateral, mas
Izquierdo o bilateral



Monitorizacion

A Proceso de comprobacion sobre la
marcha la calidad de conducta emitida y
Su ajuste

A Sintomas:

i Dificultad monitorizar la propia conducta

i Dificultad monitorizar el tiempo de realizacion
de la tarea

A @s: Cortex prefrontal ventrolateral
derecho



Auto-regulacion
conductual/emocional

A Comprension de las consecuencias
emocionales de la propia conducta que influye
en el comportamiento cuando no son
suficientes: el analisis cognitivo, los habitos o las
claves ambientales, para determinar la
respuestas mas ajustada.

A Sintomas: inhabilidad regular conducta de
acuerdo a metas y restricciones internas.

A @s: Cortex prefrontal ventromedial, implicado
en el sistema de recompensa



Procesos metacognitivos

A Habilidad para hacer inferencias sobre el
mundo, comprender y empatizar con los otros y
servir de base para el juicio social apropiado

A Incluye:

Integracion de emociéon y cognicion

i
I Aspectos de personalidad
i Cognicion social
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Conciencia autonoetica (la propia historia)

I Teoria de la mente
i Apreciacion del humor
I Conciencia de si mismo

A @s: polo anterior frontal incluyendo porcion
medial (@10 Brodman)



|.b. Modelo neuropsicologico
FE y evolucion



Modelo de Sistema Atencional Supervisor
(Burguess & Simons 2005; Shallice and Burgess 1996)

Etapa 1: Construccién de un esquema provisional

Método 3
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Recuperacion

episodica
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Etapa 3: Evaluacion resultados
Demora implantacion esquema
realizacion
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de intencién |: >
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Precursores FE

A Permanencia de objeto (8-12m)
A Coordinacién medios-fines (8-12m)

A Tareas de recuperacion objetos de una caja (9-
12m) (Diamond, 1990)

A Adquisicién dominio tareas que demandan
iInhibicidn y memoria de trabajo (4 a)

A Mayor autorregulacion y flexibilidad, inhibicion y
planificacion (5-6 a)

A Control de impulsos (wesh et als. 1991), Fluidez

verbal (klengerg et als. 2001), Planificac_ic’)n compleja
(Welsh et als. 1991) (10 a T adolescencia)

A Declive funciones ejecutivas (Andrésy Van der Linden,
2000) (60-70 a)



Desarrollo autorregulacion
A 0-12m:

I Para reduccion estimulacion

A 12-24m:

I primeras conductas voluntarias
I Regulacion externa

A 3a:

I Interiorizacion instrucciones externa (no, malo, caca)

A A partir 3 a:

I Resistencia a la tentacion (autoinstruccion) (Patterson,
1982)

I Retraso gratificacion (Mischel et al, 1989)

i Habla privada, regulacion verbal acto motor (vygotsky;
Luria)



Executive Function
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H.T. Chugani in: Developmental Neuroimaging, NY 1996

72 B Frontal cortex
P a ® Parietal cortex
66 QO Temporal cortex
1 2 - A Occipital cortex
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Age (in years)

Valores absolutos de glucosa, para diferentes
regiones del cerebro por edades



|.c. Alteraciones funciones
ejecutivas



FU nC|én EJECUtlva (Pelegrin)

ar metas u objetivos

(Aoulla, apatia):

:> Falta de iniciativa

Falta de perseverancia

Escasa actividad motora
Actitud pasiva y sin esfuerzo
Dependencia de otras personas



