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I. Funciones cerebrales 

frontales



I.a. Funciones frontales





Caso Phineas Gage



Habilidades cognitivas incluidas 

habitualmente

ÅAnticipación y establecimiento de metas

ÅDiseño de planes y programas

ÅInicio de actividades y operaciones 

mentales

ÅAutorregulación y monitorización 

conductas

ÅFlexibilidad trabajo cognitivo

ÅOrganización en el tiempo y el espacio



Diferentes categorías de funciones 

frontales (Stuss, 2009)

ÅEnergetización

ÅFunciones ejecutivas

ÅAuto-regulación conductual/emocional

ÅFunciones metacognitivas



Localización funciones lób frontal

Superior medial: energetización

Ventro medial: auto-regulación

Comportamental/emocional

Polo Frontal: metacognición

Lateral: control ejecutivo



Energetización

ÅProceso de iniciación y mantenimiento de 

cualquier forma de respuesta

ÅSíntomas:

ïLentitud

ïFalta de iniciativa, abulia, apatía, mutismo acinético

ïDef. fluencia verbal

Å@s: Córtex frontal medial superior, relacionadas 

con estados de sue¶o, vigilancia, alertaé 

(atención fásica)



Funciones ejecutivas

ÅFunciones cognitivas de alto nivel que 

proporcionan control y dirección a las 

funciones de bajo nivel más automáticas

ïInicio de tarea

ïMonitorización



Inicio de tarea

ÅHabilidad para establecer una relación entre 
estímulo y respuesta antes de haber iniciado la 
tarea (planificación) o a través de ensayo-error 
durante el aprendizaje inicial de una nueva tarea

ÅSíntomas:
ïDificultad establecimiento del criterio para responder

ïPérdida del criterio establecido

ïDificultad regulación verbal de la conducta

Å@s: Córtex prefrontal ventrolateral, mas 
izquierdo o bilateral



Monitorización

ÅProceso de comprobación sobre la 

marcha la calidad de conducta emitida y 

su ajuste

ÅSíntomas:

ïDificultad monitorizar la propia conducta

ïDificultad monitorizar el tiempo de realización 

de la tarea

Å@s: Córtex prefrontal ventrolateral 

derecho



Auto-regulación 

conductual/emocional

ÅComprensión de las consecuencias 
emocionales de la propia conducta que influye 
en el comportamiento cuando no son 
suficientes: el análisis cognitivo, los hábitos o las 
claves ambientales, para determinar la 
respuestas más ajustada.

ÅSíntomas: inhabilidad regular conducta de 
acuerdo a metas y restricciones internas. 

Å@s: Córtex prefrontal ventromedial, implicado 
en el sistema de recompensa



Procesos metacognitivos
ÅHabilidad para hacer inferencias sobre el 

mundo, comprender y empatizar con los otros y 
servir de base para el juicio social apropiado

ÅIncluye:
ïIntegración de emoción y cognición

ïAspectos de personalidad

ïCognición social

ïConciencia autonoética (la propia historia)

ïTeoría de la mente

ïApreciación del humor

ïConciencia de sí mismo

Å@s: polo anterior frontal incluyendo porción 
medial (@10 Brodman)



I.b. Modelo neuropsicológico 

FE y evolución



Etapa 1: Construcción de un esquema provisional

Método 1
Espontáneo

Etapa 2 : 

Implantación 
del esquema

Memoria 
operativa

Monitorización Rechazo 
esquema

Etapa 3: Evaluación resultados
implantación esquema

Activación marcadores de intención Contención de lo programado CONDUCTA

Modelo de Sistema Atencional Supervisor
(Burguess & Simons 2005; Shallice and Burgess 1996)

Orientación 
al problema

Proceso 
establecimiento  

metas

Generación de 
esquemas 

espontáneos

Nivel 
establecimiento 

aspiración

Recuperación 
memoria 
episódica

Demora 
realización 
marcadores 
de intención

F profundización 
progresiva

Método 2
Resolución 
problemas

Método 3
Uso 

Memoria

F Comprobación 
solución

F generación
estrategias



Precursores FE 
ÅPermanencia de objeto (8-12m)

ÅCoordinación medios-fines (8-12m)

ÅTareas de recuperación objetos de una caja (9-
12m) (Diamond, 1990)

ÅAdquisición dominio tareas que demandan 
inhibición y memoria de trabajo (4 a)

ÅMayor autorregulación y flexibilidad, inhibición y 
planificación (5-6 a)

ÅControl de impulsos (Wesh et als. 1991), Fluidez 
verbal (Klengerg et als. 2001), Planificación compleja 
(Welsh et als. 1991) (10 a ïadolescencia)

ÅDeclive funciones ejecutivas (Andrés y Van der Linden, 

2000) (60-70 a)



Desarrollo autorregulación
Å0-12m:
ïPara reducción estimulación

Å12-24m: 
ïprimeras conductas voluntarias

ïRegulación externa

Å3 a:
ïInteriorización instrucciones externa (no, malo, caca)

ÅA partir 3 a:
ïResistencia a la tentación (autoinstrucción) (Patterson, 

1982)

ïRetraso gratificación (Mischel et al, 1989)

ïHabla privada, regulación verbal acto motor (Vygotsky; 
Luria)





Valores absolutos de glucosa, para diferentes 

regiones del cerebro por edades



I.c. Alteraciones funciones 

ejecutivas



Función ejecutiva (Pelegrín)

ÅCapacidad formular metas u objetivos 

(Abulia, apatía):

Falta de iniciativa

Falta de perseverancia

Escasa actividad motora

Actitud pasiva y sin esfuerzo

Dependencia de otras personas


